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ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ 

КОНЦЕПЦИИ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

План по реализации Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» делает акцент на обновлении 

содержания физкультурного образования, сочетании базовых и 

новых видов спорта как эффективного средства формирования 

и совершенствования физической культуры личности. Иннова-

ционная деятельность должна быть направлена на обеспечение 

эффективной интеграции учебного предмета «Физическая 

культура» с программами внеурочной деятельности и програм-

мой воспитания и социализации обучающихся. Популяризация 

идей здорового образа жизни в аспекте его зависимости от раз-

вития уровня физической культуры личности позволит повы-

сить заинтересованность в формировании у ребенка потребно-

сти в двигательной активности, мотивирует на регулярные за-

нятия физической культурой и спортом. 

Реализация Концепции должна обеспечить: 

 высокий уровень физкультурного образования в про-

цессе преподавания и изучения предмета «Физическая 

культура»; 

 содержательную основу для дальнейшего совершен-

ствования ФГОС и примерных основных образователь-

ных программ общего образования в части физической 

подготовки и воспитания обучающихся, а также сохра-

нения здоровья и пропаганды занятий физической 

культурой и спортом; 

 обновление содержания образовательных программ по 

физической культуре на уровнях начального, основного 

и среднего общего образования; 

 обновление научно-методического обеспечения и мате-

риально-технического оснащения предмета, внеуроч-

ной деятельности школьных спортивных клубов; 
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 повышение кадрового потенциала физкультурно-

спортивной направленности; 

 изменение общественного мнения о роли и значимости 

физической культуры в оздоровлении и воспитании 

молодежи. 

Особенностью преподавания учебного предмета в 

условиях подготовки к реализации Концепции предметной 

области «Физическая культура» является обеспечение условий 

для индивидуализации обучения, профессиональной 

ориентации, выявления и поддержки учащихся, проявивших 

выдающиеся способности в области физической культуры; 

обеспечение условий для участия учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья в различных формах конкурсных 

мероприятий; обеспечение в ходе реализации образовательных 

программ, включая внеурочную и соревновательную 

деятельность, сетевого взаимодействия с использованием 

ресурсов иных организаций (научных, медицинских, 

культурных, физкультурно-спортивных), а также организаций 

дополнительного образования.  
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ОБЗОР УМК ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с 

ФГОС СОО входит в предметную область «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». Предмет 

является частью физкультурного образования и включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, овладение знаниями, 

умениями и навыками физкультурно-спортивной деятельности, 

разностороннюю физическую подготовленность обучающихся. 

Педагоги образовательных организаций при планировании 

образовательного процесса должны учитывать приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 (ред. от 23.12.2020) «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

При этом предельный срок использования учебников, 

исключенных указанным приказом из федерального перечня 

учебников, установлен до 31 мая 2023 года. 

 

consultantplus://offline/ref=490B9E906F9037DC3E71A032937B92451D935FF9EC8EB82DFC60BCA9FC6ECC512F56ACA91FF4AD75F1578266FA4C3475A77DC9E59C7E2921v5F2G
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ  

И РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

При организации образовательной деятельности в услови-

ях ФГОС ООО руководством для учителя физической культуры 

служит примерная основная образовательная программа ос-

новного общего образования, включающая примерную про-

грамму по физической культуре и УМК из федерального переч-

ня. 

Разработанные в соответствии с требованиями ФГОС 

общего образования и с учетом примерных образовательных 

программ соответствующего уровня образования авторские 

программы учебных предметов могут рассматриваться как 

рабочие программы учебных предметов. Возможность их 

использования в структуре основной образовательной 

программы рассматривается на уровне общеобразовательной 

организации, и принимается соответствующее решение. 

Для удовлетворения биологической потребности в движе-

нии независимо от возраста учащихся рекомендуется проводить 

не менее 3 учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки. Заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается. 

Помимо уроков физической культуры двигательная ак-

тивность учащихся может обеспечиваться за счет: 

 физкультминуток; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 спортивного часа для детей, посещающих группу про-

дленного дня; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, об-

щешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья; 

 самостоятельных занятий физической культурой в сек-

циях и клубах. 
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Проектирование рабочих программ ООО 

 

В образовательных организациях при разработке про-

граммы по физической культуре ориентиром является «При-

мерная основная образовательная программа основного общего 

образования» (http://fgosreestr.ru/). 

В 10–11 классах учебный предмет «Физическая культура» 

является общим для включения во все учебные планы и изуча-

ется на базовом уровне на всех профилях по 3 часа в неделю. 

Уровни предполагают различное содержание и различные 

планируемые предметные результаты. В программе, таким об-

разом, представлены две группы результатов: «Выпускник 

научится — базовый уровень», «Выпускник получит возмож-

ность научиться — базовый уровень». Результаты базового 

уровня ориентированы на общую функциональную грамот-

ность, получение компетентностей для повседневной жизни и 

общего развития.  

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» является структурным компонентом 

основной образовательной программы основного/среднего об-

щего образования. 

Рабочая программа по предмету разрабатывается в соот-

ветствии с обязательным минимумом содержания образования 

и требованиями к уровню подготовки выпускников по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и определяется ло-

кальным актом образовательной организации. 

Содержание рабочей программы учебного предмета «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» разрабатывается с уче-

том примерных основных образовательных программ основно-

го и среднего общего образования (реестр Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации http: fgosreestr.ru ), при 

необходимости с учетом примерных программ по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

вариативных (авторских) программ. 

Рабочая программа по учебному предмету должна содер-

жать следующие разделы: планируемые результаты освоения 

учебного предмета, курса; содержание учебного предмета, кур-

са; тематическое планирование с указанием количества часов, 

http://fgosreestr.ru/
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отводимых на освоение каждой темы. 

Количество письменных проверочных, контрольных ра-

бот, тестовых заданий и других форм контроля утверждается 

локальными нормативными актами образовательной организа-

ции. 

В рабочей программе при описании системы контролиру-

ющих материалов, позволяющих оценить уровень и качество 

знаний, а также уровень сформированности практических 

навыков по предмету, рекомендуется указать критерии оцени-

вания по типам контроля (решение ситуационных задач, разра-

ботка индивидуального проекта, тестовый контроль, контроль-

ные вопросы, выполнение нормативов и т. д.). 

При разработке рабочей программы общеобразовательной 

организации возможны некоторые дополнения и изменения 

(в рамках требований ФГОС). Отдельные темы изучаются с учё-

том региональных условий и в зависимости от личного опыта 

преподавателя, ведущего занятия по предмету, а также имею-

щегося материально-технического обеспечения. 

Межпредметная связь учебного предмета «ОБЖ» с такими 

предметами, как «Физика», «Химия», «Биология», «Геогра-

фия», «Информатика», «История», «Обществознание», «Пра-

во», «Экология», «Физическая культура» способствует форми-

рованию целостного представления об изучаемом объекте, яв-

лении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, 

установлению более прочных связей учащихся с повседневной 

жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и куль-

турной составляющей программы, а также рациональному ис-

пользованию учебного времени в рамках выбранного профиля 

и индивидуальной траектории образования. 

В 2021/2022 учебном году преподавание предмета «ОБЖ» 

должно обеспечить в том числе понимание проблем безопасно-

сти и формирование у всех обучающихся базового уровня куль-

туры безопасного поведения, выработку практико-

ориентированных компетенций, соответствующих возрастным 

особенностям и потребностям обучающихся.  

Вводится обязательность практических занятий в каждом 

классе. Основной целью освоение предмета «ОБЖ» на уровне 

среднего общего образования является формирование личности 
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выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения 

безопасного, здорового и экологически целесообразного образа 

жизни, пониманием роли и места личности гражданина в си-

стеме национальной безопасности Российской Федерации, а 

также подготовка обучающихся к решению практических задач 

безопасности жизнедеятельности, связанных с повседневной 

жизнью, и др. 

К формам внеклассной работы по учебному предмету «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного 

общего и среднего общего образования относятся:  

- организация юнармейского движения в образователь-

ной организации;  

- кружки по военно-технической и профессиональной 

подготовке («Юный стрелок», «Юный пожарный» и др.);  

- секции по прикладным видам спорта (спортивное ори-

ентирование, пожарно-прикладной спорт, самбо и др.);  

- тематические викторины, КВН;  

- смотры-конкурсы («А ну-ка, парни!», «А ну-ка, девуш-

ки!» и др.);  

- спортивные мероприятия прикладной направленности 

(по медико-санитарной подготовке; по прикладной физической 

подготовке; по спортивному ориентированию; по военно-

прикладным видам спорта; военизированные эстафеты; воен-

но-спортивные игры «Зарница», «Орленок», «Веселые старты» 

и др.; военно-спортивные праздники «День защитника Отече-

ства», «Школа безопасности» и др.);  

- тематические экскурсии;  

- встречи с ветеранами Вооруженных сил РФ, Героями 

России, сотрудниками МВД, ГИББД, ГО и ЧС и т.д.;  

- туристические походы с выполнением практических за-

даний по теме «Безопасность туристического путешествия и 

оказания первой помощи» и др. 

Типичные ошибки при оформлении учебно-

методического комплекса учебного предмета «Основы безопас-

ности жизнедеятельности»: 

- используются учебники, которых нет в федеральном пе-

речне, утверждённом Минпросвещения России; 

- указаны неполные или искаженные реквизиты исполь-
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зуемых учебников (частично указан авторский коллектив, не-

верно написано название издательства, неверный год выпуска 

учебника); 

- указаны неполные или искаженные реквизиты исполь-

зуемых программ (частично указан авторский коллектив, не-

верно написано название издательства, неверный год выпуска 

программы); 

- несоответствие программы и учебника (указан учебник 

федерального перечня, однако разработанная программа изу-

чения предмета ОБЖ ему не соответствует). 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ  

И РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ 

 

Внеурочная деятельность является обязательным компо-

нентом содержания образовательных программ основного об-

щего и среднего общего образования. 

При реализации внеурочной деятельности как обязатель-

ного структурного компонента организационного раздела ос-

новной образовательной программы организационным меха-

низмом является план внеурочной деятельности. Для реализа-

ции плана внеурочной деятельности педагогами самостоятель-

но разрабатываются программы внеурочной деятельности.  

При разработке программ внеурочной деятельности необ-

ходимо учитывать требования к их структуре, определенные 

ФГОС общего образования, а именно наличие в программе:  

1) тематического содержания курса внеурочной деятель-

ности с указанием форм организации и видов деятельности; 

2) планирования результатов освоения курса внеурочной 

деятельности. 

Направлением по созданию условий для восстановления 

физической и умственной работоспособности учащихся должна 

быть организация физкультурно-оздоровительных мероприя-

тий в рамках внеурочной деятельности в общеобразовательной 

организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллекту-

альное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.).  

Содержание данных занятий должно формироваться с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных пред-

ставителей) и осуществляться посредством различных форм ор-

ганизации, отличных от урочной системы обучения.  

При организации внеурочной деятельности учащихся мо-
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гут использоваться возможности организаций дополнительного 

образования, культуры, спорта.  

Для учащихся 5–9 классов такими формами могут быть 

юношеские организации, школьные спортивные клубы и сек-

ции, олимпиады, научно-практические конференции, школь-

ные научные общества, внутришкольные соревнования по раз-

личным видам спорта, туристические походы, президентские 

состязания и др. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятель-

ности могут использоваться возможности специализированных 

лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние кани-

кулы) желательно предусмотреть реализацию задач активного 

отдыха, оздоровления учащихся, в том числе выезды на приро-

ду, туристические походы. 

Направления и формы внеурочной деятельности 

осуществляются на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений в целях 

обеспечения их индивидуальных потребностей.  

Содержание образовательных программ по внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительного направления 

должно способствовать сохранению триединства:  

 оздоровительное — ориентируется на целенаправлен-

ное укрепление здоровья учащихся, углубленное разви-

тие физических качеств и способностей, оптимизацию 

работоспособности и предупреждение заболеваемости; 

 спортивное — характеризуется углубленным освоением 

учащимися одного или нескольких видов спорта, 

предусмотренных образовательной программой по фи-

зической культуре (в т. ч. и национальных видов);  

 общеразвивающее — ориентируется на расширенное и 

углубленное освоение учащимися отдельных тем и раз-

делов действующих примерных программ. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ В РАМКАХ ВНУТРЕННЕЙ 

СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

В основной школе при осуществлении оценочной деятель-

ности следует ориентироваться на планируемые результаты 

освоения предметной области «Физическая культура и ОБЖ». 

Оценивание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к подготовительной медицинской группе, осуществляется на 

общих основаниях, за исключением тех видов двигательных 

действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.  

Оценивание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе, осуществляется на основе 

методических рекомендаций «Медико-педагогический кон-

троль за организацией занятий физической культурой учащих-

ся с отклонением в состоянии здоровья» (письмо Министерства 

образования и науки РФ от 30 мая 2012 года № МД-583/19). 

Для осуществления текущего и тематического контроля 

рекомендуется выбирать наиболее информативные методы 

контроля (устный, тестовый, практический), приемлемые для 

определённых категорий учащихся.  

В качестве контроля учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к основной группе, могут использоваться практические 

задания в виде упражнений и двигательных действий, а учащие-

ся, отнесённые по состоянию здоровья к специальной и подгото-

вительной медицинским группам, могут выполнять тестовые за-

дания теоретического характера.  

В ходе текущего контроля результатов освоения програм-

мы учебного предмета отслеживается динамика изменения 

уровня физической подготовленности учащихся.  

Для разработки оценочных материалов учителю физиче-
ской культуры рекомендуется использовать контрольно-
измерительные материалы НИКО (Национальные исследова-
ния качества образования https://www.eduniko.ru/). 

http://legalacts.ru/doc/pismo-minobrnauki-rossii-ot-30052012-n-md-58319/
https://www.eduniko.ru/
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ  

У УЧАЩИХСЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ, 

ПРОЕКТИРОВАНИЮ ЗАДАНИЙ НА ПРОВЕРКУ  

УРОВНЯ ЕЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 

 

Функциональная грамотность рассматривается как мета-

предметный образовательный результат. Функциональная гра-

мотность способствует адекватному и продуктивному выбору 

программ профессионального образования, помогает решать 

бытовые задачи, взаимодействовать с людьми, организовывать 

деловые контакты, выбирать программы досуга, ответственно 

относиться к обязанностям гражданина, ориентироваться в 

культурном пространстве, взаимодействовать с природной сре-

дой. 

Международные исследования PISA (Programme for Inter-

national Student Assessment), направленные на оценку качества 

образования в различных странах через диагностику, в том чис-

ле уровня функциональной грамотности выпускников основной 

школы, декомпозируют функциональную грамотность в виде 

трех составляющих: 

1) грамотность в чтении — способности человека пони-

мать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и за-

ниматься чтением, для того чтобы достигать своих целей, рас-

ширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 

жизни;  

2) грамотность в математике — способности человека 

формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах (личностный, общественный, про-

фессиональный, научный). Эта способность включает матема-

тические рассуждения, использование математических поня-

тий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяс-

нить и предсказать явления Она помогает людям понять роль 

математики в мире, высказывать хорошо обоснованные сужде-

ния и принимать решения, которые необходимы конструктив-

ному, активному и размышляющему гражданину;  

3) грамотность в области естествознания — способности 
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человека осваивать и использовать естественно-научные знания 

для распознания и постановки вопросов, для освоения новых 

знаний, для объяснения естественно-научных явлений и фор-

мулирования основанных на научных доказательствах выводов 

в связи с естественно-научной проблематикой; понимать основ-

ные особенности естествознания как формы человеческого по-

знания; демонстрировать осведомленность в том, что есте-

ственные науки и технология оказывают влияние на матери-

альную, интеллектуальную и культурную сферы общества; про-

являть активную гражданскую позицию при рассмотрении про-

блем, связанных с естествознанием.  

Дополнительным видом выступает финансовая грамот-

ность — способность принимать обоснованные решения и со-

вершать эффективные действия в сферах, имеющих отношение 

к управлению финансами, для реализации жизненных целей и 

планов на текущий момент и будущие периоды.  

PISA понимает функциональную грамотность в широком 

смысле как совокупность знаний и умений граждан, обеспечи-

вающих успешное социально-экономическое развитие страны; 

в узком смысле — как ключевые знания и навыки, необходимые 

для полноценного участия гражданина в жизни современного 

общества.  

В каждый урок должны быть включены задания, выпол-

нение которых способствует развитию функциональной гра-

мотности учащегося.  

Для развития читательской компетенции на уроках физи-

ческого культуры должны использоваться аутентичные тексты 

(не адаптированные для учебной деятельности). С целью при-

менения в жизни следует предлагать учащимся задания на из-

влечение информации из разных источников, например ин-

струкций по здоровому образу жизни, схемы опорно-

двигательной системы и т. д. 

Задания, направленные на развитие математической гра-

мотности, предполагают использование умений формулировать 

ситуацию на языке математики, применять математические по-

нятия, факты, процедуры, интерпретировать, использовать и 

оценивать результаты с опорой на математическое содержание. 

Для этого необходимо предлагать задания, содержание которых 
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включает графические данные (рисунки, схемы, таблицы, гра-

фики), а также задачи, решение которых может быть выполне-

но графическим способом. 

Для развития финансовой грамотности на уроке физиче-

ской культуры необходимо включать задания на расчет стоимо-

сти спортивного оборудования и инвентаря для организации 

соревнований в школе, в классе.  

Рекомендуется систематически включать в число самосто-

ятельных заданий для учащихся подготовку сообщений о зна-

менитых спортсменах, истории развития спортивных игр.  

Предлагаемые задания необходимо дополнить вопросами, 

направленными на развитие креативного мышления. Они 

должны включать выдвижение решений, их совершенствование 

и уточнение, а также отбор креативных идей и оценку их силь-

ных и слабых сторон: «предложите возможные варианты ...», 

«оцените …», «как изменится..., если…», «разработайте ...» 

и т. д.  

Для формирования и развития естественно-научной гра-

мотности рекомендуется предлагать учащимся задания, осно-

ванные на учебном материале физики и биологии, например 

расчет длины прыжка, скорости при определенных погодных 

условиях, физических параметрах человека.  

При разработке заданий по функциональной грамотности 

рекомендуется ознакомиться с демоверсиями таких заданий на 

сайте ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Рос-

сийской академии образования» http://skiv.instrao.ru/, где 

опубликованы открытые материалы для оценки функциональ-

ной грамотности учащихся 5 и 7 классов по шести направлени-

ям.  

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=http%3A%2F%2Fskiv.instrao.ru%2F
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О «КОНЦЕПЦИИ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО  

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  

ОРГАНИЗАЦИЯХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ,  

РЕАЛИЗУЮЩИХ ОСНОВНЫЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ» 

 

Предлагаемые методические рекомендации по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» составлены с уче-

том изменений, внесенных в нормативно-правовую базу на фе-

деральном и региональном уровнях. 

Основной целью рекомендаций является оказание мето-

дической помощи в планировании и реализации образователь-

ной деятельности по предмету «Основы безопасности жизнеде-

ятельности» методистам муниципальных методических служб, 

руководителям методических объединений, учителям ОБЖ, 

преподавателям-организаторам ОБЖ. 

Коллегией Министерства просвещения Российской Феде-

рации, состоявшейся 24 декабря 2018 года, утверждена Концеп-

ция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Россий-

ской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (далее — Концепция).  

План реализации Концепции возможно осуществитьтоль-

ко в сочетании урочной, внеурочной деятельности и деятельно-

сти в системе дополнительного образования. Эффективная ин-

теграция образовательных программ по ОБЖ с программами 

воспитания и социализации в области безопасности обеспечит 

системный подход к решению проблем обеспечения безопасной 

жизнедеятельности человека. Участие обучающихся в движе-

ниях «Российское движение школьников», «Школа безопасно-

сти», «Юнармия», «Юный пожарный», «Юный инспектор дви-

жений», в школьных профильных объединениях, клубах повы-

сит базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельно-

сти.  
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Концепция представляет собой систему взглядов на базо-

вые принципы, цель, задачи и основные направления развития 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в Российской Федерации, а также определяет механизмы, ре-

сурсное обеспечение и ожидаемые результаты от ее реализации. 

Раздел I определяет значение учебного предмета в системе 

общего образования. В настоящее время учебный предмет 

«ОБЖ» включен в число обязательных учебных предметов для 

изучения в образовательных организациях. Изучение учебного 

предмета «ОБЖ» обеспечивает формирование базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, способствует выра-

ботке умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтра-

лизовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы со-

циального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных си-

туациях. Все это содействует закреплению навыков, позволяю-

щих обеспечивать защиту жизни и здоровья обучающегося, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности 

для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации к современной техно-социальной и информацион-

ной среде, способствует проведению превентивных мероприя-

тий в сфере безопасности. 

В разделе II изложены проблемы изучения и преподава-

ния учебного предмета «ОБЖ»: мотивационного, содержатель-

ного и методического характера, а также кадровые проблемы.  

Результатом освоения учебного предмета «ОБЖ» должна 

являться готовность к продуманному, самостоятельному, ответ-

ственному действию в различных реальных ситуациях повсе-

дневности. Интерес к предмету «ОБЖ» повышается, если есть 

тесная связь с личным опытом; даются ситуативные задания, в 

которых следует творчески применить полученные знания и 

умения. Задача каждого учителя — помочь обучающимся в 

освоении учебного предмета «ОБЖ», используя вариативные 

практико-ориентированные методы обучения.  

В федеральных государственных образовательных стан-

дартах, примерных основных образовательных программах, 

учебных и учебно-методических изданиях основное внимание 

концентрируется на стадии предельного обострения опасных 
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процессов и явлений, кризисных состояниях (чрезвычайных си-

туациях, криминальных отношениях, антиобщественном пове-

дении и т.п.), что искажает последовательность этапов и нару-

шает целостность изложения сущности опасных ситуаций. При 

разработке рабочих программ образовательных организаций по 

предмету «ОБЖ» следует учитывать положения Концепции. 

Успешная реализация Концепции преподавания ОБЖ воз-

можна при условии: 

1) развития содержания программ учебного предмета 

«ОБЖ» на всех ступенях образования, при тесной взаимосвязи 

урочной и внеурочной деятельности, на базе реальных потреб-

ностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности и 

необходимости формирования практико-ориентированных 

компетенций; 

2) совершенствования технологий и методик преподавания 

учебного предмета «ОБЖ» исходя из необходимости системати-

зированного и непрерывного овладения соответствующими 

компетенциями на всех уровнях общего образования с акцентом 

на прикладной характер учебного предмета; 

3) разработки инструментария объективной оценки каче-

ства результатов освоения образовательной программы по 

учебному предмету «ОБЖ»; 

4) повышения качества работы преподавателей-

организаторов и учителей «ОБЖ»;  

5) разумного использования электронной образовательной 

среды учебного предмета «ОБЖ» (в том числе и его цифровой 

составляющей); 

6) обновления УМК по учебному предмету «ОБЖ» с учетом 

анализа современных проблем обеспечения безопасности лич-

ности, общества и государства и детального рассмотрения меха-

низмов возникновения и развития рисков, угроз, опасностей и 

чрезвычайных ситуаций.  
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕТУ НАЦИОНАЛЬНЫХ  

РЕГИОНАЛЬНЫХ И ЭТНОКУЛЬТУРНЫХ  

ОСОБЕННОСТЕЙ  

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ПРЕДМЕТА «ОБЖ» 

 

При реализации основных образовательных программ по 

предмету «ОБЖ» необходимо учитывать национальные, регио-

нальные и этнокультурные особенности (далее — НРЭО) Рес-

публики Татарстан и общеобразовательной организации. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «ОБЖ», 

отражающие НРЭО, должны быть следующие: 

− знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, обще-

ства; 

− навыки безопасного поведения в чрезвычайных ситуа-

циях природного, техногенного и социального характера, акту-

альных для Республики Татарстан; 

− овладение основами экологического проектирования 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техноген-

ных и социальных рисков на территории Республики Татарстан; 

− знание об особенностях деятельности промышленных 

предприятий, расположенных на территории Республики Та-

тарстан;  

− освоение, осознание и принятие правил поведения на 

транспорте (наземном, железнодорожном, воздушном, водном), 

ответственность за их нарушения; 

− правила безопасного поведения пешехода, пассажира и 

велосипедиста на дорогах, находящихся в непосредственной 

близости к месту проживания и обучения. Одним из основных 

направлений реализации Концепции является использование 

практико-ориентированных интерактивных форм организации 

учебных занятий.  
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ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧИТЕЛЕЙ ОБЖ  

в 2021/2022 учебном году 
 

1. Изыскать возможность для преподавания учебного 

предмета «ОБЖ» в 5–7 классах, что создаст непрерывный про-

цесс в обучении, обеспечит возможность участия всех возраст-

ных групп (младшая, средняя, старшая) во Всероссийской 

олимпиаде школьников по «ОБЖ». 

2. Для проведения муниципального этапа Всероссий-

ской олимпиады школьников по «ОБЖ» определить опорные 

школы, которые укомплектовать необходимым учебным обору-

дованием с учетом опыта проведения муниципального и регио-

нального этапов прошлых лет. 

3. Для более углубленного изучения вопросов личной и 

общественной безопасности, приобретения практических навы-

ков по предупреждению и ликвидации последствий ЧС целесо-

образно выделять не менее 2 часов в неделю во внеурочной дея-

тельности в 5–9 классах, в 10–11 классах — за счет дополнитель-

ного образования (кружковой работы). 

4. В рамках Всероссийских открытых уроков «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Школа безопасности», 

проводимых на всех уровнях, организовать апробацию основ-

ных положений Концепции. 

5. Способствовать развитию в образовательных органи-

зациях Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ».  
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